Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

»Mowie... NIE przemocy!”

Mowig... NIE przemocy!

PRZEMOCY

W dniu 04.02.2025 roku od godz. 10:00 do godz. 13:00 w ramach projektu socjalnego odbyty sie zajecia, ktére poprowadzit
Pan Andrzej Tarasewicz - pedagog, psychoterapeuta, terapeuta rodzinny.

Podczas spotkania oméwiono rézne aspekty przemocy, sposoby jej rozpoznawania oraz skuteczne metody reagowania.
Gtowne zagadnienia:

czym jest przemoc?

definicja i rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna, cyberprzemoc;
jak rozpozna¢ przemoc w relacjach rodzinnych, szkolnych, zawodowych?
skutki przemocy;

konsekwencje psychiczne i emocjonalne dla ofiary;

wptyw przemocy na relacje miedzyludzkie i rozwdj osobisty;

jak reagowac na przemoc?

znaczenie asertywnosci i stawiania granic;

gdzie szukac¢ pomocy? (organizacje wspierajgce, telefon zaufania, policja);
rola Swiadkéw - jak reagowac, gdy widzimy przemoc?

techniki radzenia sobie w sytuacjach przemocowych.

Whnioski i refleksje:

kazdy ma prawo do szacunku i bezpieczenstwa;

wazne jest, aby méwic gtosno ,NIE” wobec przemocy i nie pozostawac obojetnym;
istniejg instytucje i specjalisci, ktérzy moga pomdc w sytuacjach przemocowych;
Swiadomos¢ i edukacja to klucz do zapobiegania przemocy.

Podjete dziatania / Zalecenia na przysztos¢:

e poszerzanie wiedzy na temat przemocy i metod jej przeciwdziatania;
e wspieranie 0séb doswiadczajacych przemocy poprzez rozmowe i wskazywanie mozliwych drég pomocy;
e praktykowanie asertywnosci i obrony swoich granic.
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