Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Szkolenie z pierwszej pomocy i obstugi defibrylatora
AED

W ramach projektu ,Uratuj zycie!” Stowarzyszenia Pomocna Dton dofinansowanego ze srodkéw programu ,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenia
Lokalnej Grupy Dziatania Pojezierze Razem zostato przeprowadzone szkolenie z pierwszej pomocy i obstugi defibrylatora AED
dla pracownikéw Urzedu Gminy Grzmigca oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grzmigcej. Szkolenie przeprowadzit
dyplomowany ratownik medyczny Pan Przemystaw Kozij.

Podczas szkolenia pracownicy dowiedzieli sie w jaki sposéb uzy¢ nowo zakupionego defibrylatora AED, jak urzadzenie dziata
oraz jakie kroki nalezy podja¢ podczas udzielania pierwszej pomocy. Pracownicy podczas szkolenia mieli mozliwos¢
przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z uzyciem fantomdéw dorostego oraz dziecka, dzieki czemu szkolenie
odbyto sie na zasadzie treningu, a nie tylko czystej teorii. Dzieki takim szkoleniom wzrasta swiadomos¢ jak prawidtowo
udzieli¢ pierwszej pomocy, co przyczynia sie niewatpliwie do zwiekszenia pewnosci siebie i tego jak nalezy sie zachowac
podczas sytuacji, ktére wymagajg od nas szybkiej i pewnej reakcji.

JesteSmy bardzo wdzieczni Panu Przemystawowi Kozij za wspétprace, zaangazowanie i peten profesjonalizm w trakcie
przeprowadzania szkolenia.
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