Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dotyczace
wzmachiania kompetencji wychowawczych rodzicow w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

Dnia 14 kwietnia 2026 r. odbyto sie spotkanie z Panem Andrzejem Tarasewiczem - pedagogiem i terapeutg - poswiecone
wzmacnianiu kompetencji wychowawczych rodzicéw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Celem warsztatdw byto rozwijanie umiejetnosci wychowawczych uczestnikéw, wspieranie ich w budowaniu bezpiecznych i
opartych na wzajemnym szacunku relacji rodzinnych oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych wychowaniu bez przemocy.
Spotkanie miato réwniez na celu dostarczenie uczestnikom praktycznych narzedzi i wskazéwek, ktére moga by¢
wykorzystywane w codziennym funkcjonowaniu rodziny.

Istotnym elementem zajec byto zwiekszenie Swiadomosci uczestnikéw na temat mechanizméw powstawania przemocy, jej
réznych form oraz konsekwencji dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci, a takze dla funkcjonowania catego systemu
rodzinnego. Prowadzacy zwrdcit szczegdlng uwage na znaczenie wczesnego rozpoznawania niepokojgcych sygnatéw oraz
podejmowania dziatan profilaktycznych.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych, w tym wyrazania emocji w sposéb konstruktywny,
aktywnego stuchania oraz budowania dialogu opartego na wzajemnym zrozumieniu. Oméwione zostaty réwniez skuteczne
sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz metody wspierania dzieci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Podczas warsztatéw wykorzystano réznorodne formy pracy, takie jak dyskusje, ¢wiczenia praktyczne oraz analiza przyktadéw
sytuacji wychowawczych. Uczestnicy chetnie dzielili sie swoimi doswiadczeniami, co sprzyjato wymianie wiedzy i budowaniu
atmosfery otwartosci. Aktywne zaangazowanie uczestnikdw przyczynito sie do lepszego przyswajania omawianych tresci
oraz refleksji nad wtasnymi postawami wychowawczymi.

Spotkanie przebiegto w atmosferze sprzyjajacej otwartej rozmowie i wzajemnemu wsparciu, a przekazane tresci spotkaty sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikéw.
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