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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

GOPS GRZMIACA

INFORMUJE

O TELEFONIE POMOCY

DLA STARSZYCH

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmigcej
informuje o mozliwosci skorzystania z
Telefonu Pomocy dla Starszych pod numerem

O 537375505 w |

Jest to forma wsparcia prowadzona przez Fundacje
Projekt Starsi, skierowana do 0séb starszych,
ich rodzin oraz opiekundw. Telefon dziata od
ponad 10 lat i oferuje anonimowa pomoc oraz
porady specjalistow. W JAKICH SPRAWACH
MOZNA UZYSKAC POMOC?

przemoc wobec 0séb starszych
(ze strony rodziny lub opiekunéw),

G GODZINY PRACY
TELEFONU POMOCY DLA STARSZYCH:

Poniadziatels 16:00-20:00 konflikty rodzinne, sasiedzkie
i miedzypokoleniowe,

Wtorek: 10:00-14:00 wsparcie dla opiekunéw
0s6b starszych,

Sroda: 16:00-20:00 : L ,
informacje o swiadczeniach

Czwartek: 10:00-14:00 o ey el

dla seniorow,

choroby otepienne (np. choroba
Alzheimera) - mozliwos¢ umowienia
dyskrecje oraz wsparcie doswiadczonych bezptatnej konsultacji

ekspertéw. Koszt potgczenia jest z neuropsychologiem.
zgodny z taryfg operatora.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie:
Fundacja Projekt Starssi — Telefon Pomocy dla Starszych

Fundacja zapewnia anonimowos¢,

2,
it
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www.projektstarsi.pl/telefonpomocy
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