Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Zaproszenie na warsztaty profilaktyczno - edukacyjne
dla rodzicow i opiekunéw

1/4



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

2/4



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

/\ Zespot Interdyscyplinarny Gminny Osrodek /\
o ® ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej o o

Pomocy Spotecznej
I 'ﬁ’yl w Grzmigcej w Grzmiacej @’&
“a

L
v Zaproszene -
: na warsztaty profilaktyczno-edukacyjne

dla rodzicow i opiekunow

Serdecznie zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
na warsztaty, podczas ktérych porozmawiamy o tym,
jak wspierac¢ rozwdj dzieci, budowac dobre relacje w rodzinie
oraz jak zapobiegac przemocy.
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w programie warsztatow m.in.:
# kompetencje wychowawcze rodzicow g rozwiazywanie trudnych sytuac
i opiekunow, i konfliktéw,
# pozytywne metody wychowawcze @ ochrona dziecka i mozliwosci
— bez przemocy, uzyskania pomocy,
@ komunikacja w rodzinie, @ rozwijanie umiejgtnosci wyznaczania
g emodje i stres w relacjach rodzinnych, granic i budowania bezpiecznych relacji,
# przemoc w rodzinie — jej formy, # wzmacnianie kompetencji rodzicielskich

Twoje zaangazowanie ma znaczenie!
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