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Zespot interdyscyplinarny

Zespot Interdyscyplinarny w Grzmiacej
Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w
szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienia lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomoca srodkdw komunikacji elektroniczne;.

Kto moze by¢ osobg doznajacag przemocy domowe;j?

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni (np. rodzice,
dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,
¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,
d) osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

f) osoba wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdélnego
zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni.
WAZNE

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos
z Twoich bliskich jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz sie prosic
o pomoc. Wezwij Policje, dzwoniac na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do Prokuratury, Policji lub
Zandarmerii Wojskowe;.

Mozesz takze zwréci¢ sie po pomoc do podmiotéw i organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej. Pomoga Ci:

W Osrodki pomocy spotecznej - w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

W Powiatowe centra pomocy rodzinie - w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informacji na temat
instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

W Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia - zapewniajac schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz
przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

1/2



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

B Specjalistyczne osrodki wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy domowej - zapewniajac bezptatne catodobowe
schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy
w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

W Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajgce w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem - zapewniajgc
profesjonalng, kompleksowg i bezptatng pomoc prawna, psychologiczng, psychoterapeutyczna i materialna.

B Sady opiekuncze - w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

B Placowki ochrony zdrowia - np. uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

W Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - podejmujac dziatania wobec osoby naduzywajgcej alkoholu.
W Punkty nieodptatnej pomocy prawnej - w zakresie uzyskania pomocy prawne.

Ponizej znajduje sie link z nazwami placéwek funkcjonujacymi w powiecie szczecineckim, udzielajgcymi pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowe;j:

https://gopsszczecinek.pl/wp-content/uploads/2023/07/Placowki-udzielajace-pomocy-osobom-z-problemem-przemocy-domow
ej.pdf

Pierwszym krokiem do przerwania przemocy jest przetamanie izolacji i milczenia. Pamietaj, ze masz prawo do szacunku
i godnego traktowania. We wtasnym domu powiniene$ i masz prawo czu¢ sie bezpiecznie. Zawsze o tym pamietaj!

Zespdt Interdyscyplinarny w Grzmigcej zapewnia petng anonimowos¢!

Siedziba Zespotu Interdyscyplinarnego: Grzmiaca, ul. 1 Maja 7,

Sktad Zespotu Interdyscyplinarnego:

Dominika Bielecka - przedstawiciel Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grzmiacej,

Anna Lisinska - przedstawiciel o$wiaty,

Jowita Okurowska - przedstawiciel oswiaty,

Seweryn Kalinowski - przedstawiciel Posterunku Policji w Barwicach,

Ewelina Pietrzak - przedstawiciel organizacji pozarzadowej,

Jadwiga Bierkowska - przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grzmiacej,
Bozena Pruchniak - przedstawiciel stuzby zdrowia,

Marzena Sztygowska - przedstawiciel Sgdu Rejonowego w Szczecinku.
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