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Krajowe telefony zaufania i adresy www

Krajowe telefony zaufania i adresy www
Niebieska Linia - tel. 801 12 00 02, www.niebieskalinia.info

To telefon dla 0séb, ktdre sg ofiarami przemocy w rodzinie lub majg informacje o osobach doswiadczajacych takiej przemocy
w swoich domach.

Potaczenie z numerem 801 12 00 02 jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wedtug stawek operatora. Linia jest czynna od
poniedziatku do soboty, w godzinach od 800 do 2200 oraz w niedziele i Swieta w godzinach od 800 do 1600.

Poradnia Telefoniczna 'Niebieskiej Linii' tel. 22 668 70 00

Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 1200 - 1800 oraz w soboty i niedziele w godzinach 1000 - 1600; dyzury petnig
przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy.

Catodobowy telefon zaufania dla kobiet doswiadczajacych przemocy tel. 600 070 717

Fundacja Centrum Praw Kobiet uruchomita catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet doswiadczajacych réznych form
przemocy.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy tel. 116 111
Telefon prowadzi Fundacja 'Dzieci Niczyje' czynny caty tydzien, w godzinach 1200 - 2000, potgczenie bezptatne.

Numer 116 111 jest linig anonimowg (dzwonigc nie musisz podawac swojego imienia, nazwiska, ani adresu zamieszkania, a
numer 116 111 nie jest widoczny w rachunku za telefon, ani na billingu).

Potaczenia z telefondw komdrkowych i stacjonarnych sa bezptatne. Linia jest czynna od poniedziatku do piatku, w godzinach
od 1200 do 2000. Telefon jest przeznaczony dla dzieci

i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat. Masz ktopoty w domu, w szkole, z rodzicami, czy réwiesnikami? Zadzwon. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie www.116111.pl

Bezpieczenstwo w Internecie tel. 800 100 100
Telefon prowadzi Fundacja ,, Dzieci Niczyje”.

Adresatami pomocy sa 'mtodzi uzytkownicy nowych technologii', a takze rodzice i profesjonalisci.
Problemy, w jakich pomaga zespét helpline.org.pl; cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu

i komputera, nieuprawniony dostep do skrzynki e-mail itp. Czynny: poniedziatki - pigtki

w godzinach 12:00-18:00.

Kryzysowy Telefon Zaufania dla Dorostych tel. 116 123

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z myslg o osobach, ktére z réznych powoddw nie majg mozliwosci
bezposredniego kontaktu z psychologiem. Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom dorostym
doswiadczajacym kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu.
Telefon czynny codziennie od 1400 do 2200, bezptatny.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka tel.800 12 12 12

Telefon skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujacych pomocy. Dzwonigc pod ten numer mozesz porozmawiac ze
specjalista, ktdry postara sie Ci pomdc. Potgczenie jest bezptatne

z telefondw stacjonarnych oraz komdrkowych w sieci Orange. Linia dziata w godzinach od 815 do 2000. www. brpd.gov.pl

Anonimowa policyjna linia specjalna tel. 800 120 148

Telefon czynny catg dobe, potgczenie bezptatne.
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Ogolnopolski Policyjny Telefon Zaufania tel. 800 120 226
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