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Grupa Wsparcia Dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej

Grupa Wsparcia Dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmigcej dostrzegajac potrzeby oséb uwiktanych w przemoc domowa prowadzi
nabdr do bezptatnej grupy wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz zagrozonych przemocg domowg celem
wsparcia ich w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych.

Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia jest dobrowolne. Mozna dotgczy¢ do grupy w dowolnym momencie, opuscic ja,
kiedy sie chce i wrdci¢, gdy zaistnieje taka potrzeba. W grupie wsparcia obowigzuje zasada dyskrecji - uczestnicy sa
zobowigzani do pozostawienia tylko dla siebie tego, co méwig i styszg podczas spotkan.

Osoby biorgce udziat w grupie wsparcia beda miaty mozliwos¢ wymieniany wasnych doswiadczen, a takze ich odreagowania
i otrzymania emocjonalnego wsparcia. Uczestnicy grupy wsparcia dzielg sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami,
przezyciami, watpliwosciami, bez obawy przed krytyczna oceng lub radami. Jezeli uczestnicy grupy nie sa gotowi by méwic o
sobie, stuchajg innych i czerpia z ich doswiadczen.

Waznym punktem w dziataniach grupy bedzie:

1. dzielenie sie doswiadczeniem i wsparciem emocjonalnym,

2. dodawanie sobie wzajemnej odwagi w celu przezwyciezenia poczucia bezradnosci,

3. przezwyciezanie poczucia wstydu, poczucia winy oraz budowanie sity, nadziei i poczucia wartosci wsrdd uczestnikow
grupy,

walka z poczuciem osamotnienia z wkasnymi problemami,

odkrywanie na nowo wtasnej wartosci i poszanowania dla wtasnej osoby,

dostarczanie motywacji i energii do dziatah majgcych na celu rozwigzanie problemu,

zdobywanie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie,

pogtebianie wgladu u uczestnikdw grupy oraz szukanie wspélnymi sitami rozwigzan trudnych sytuacji,
zaspokajanie potrzeby kontaktéw spotecznych w grupie o wspdlnych interesach, wspdinych problemach,
zaspokajanie potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, poczucia sity i sprawstwa.
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Potrzebe zorganizowania spotkan grupy wsparcia dla 0séb doznajgcych przemocy domowej oraz zagrozonych przemocg
domowa prosimy zgtasza¢ do Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w Grzmigcej do dnia 28 listopada 2025 r.

telefonicznie 94 37 36 878 wew. 63, 64, 65,
osobiscie: ul. 1 Maja 7, 78-450 Grzmiaca.

Spotkania beda odbywac sie cyklicznie w siedzibie Osrodku Pomocy Spotecznej po zebraniu wystarczajacej liczby oséb
zainteresowanych udziatem w zajeciach.
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