Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
doznajacych przemocy domowej

OPIS PROBLEMU

Doswiadczanie przemocy domowej dotyka wielu oséb. Charakterystyczne dla przemocy domowej jest wykorzystanie sity w
sposéb krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Ofiary przemocy doswiadczaja leku, bezsilnosci i przygnebienia. Ich ciato i
psychika doznaja ostrych urazéw i podlegajg dtugotrwatemu procesowi niszczgcego stresu i zagrozenia. Bardzo czesto ofiary
przemocy nie widzg mozliwosci wyjscia ze swojej sytuacji, czuja sie stabe, sa odizolowane od otoczenia, czuja sie samotne a
ich poczucie wiasnej wartosci jest zniszczone. W rodzinach dotknietych przemoca, zdarza sie, ze sprawca jest chroniony
przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. W wielu tych rodzinach istnieje przekonanie, ze sytuacja, w jakiej sie znajdujg jest
»norma” ogdlnie przyjety i akceptowana. Upokorzenia i urazy fizyczne, jakich doznajg od sprawcéw przemocy, zawstydzaja
je i pietnuja, zwiekszajac coraz bardziej poczucie beznadziejnosci i bezradnosci. Nie potrafig same przerwac kregu cykli
przemocy. Potrzebne im sg wsparcie i wiedza.

Majac powyzsze na uwadze koniecznym jest stworzenie grupy wsparcia dla oséb dotknietych przemoca, ktérej celem bedzie
odreagowywanie traumatycznych przezy¢. Ponadto grupa taka bedzie miejscem gdzie uczestnicy przebywajac ze sobg
znajda szanse na obrone swojej godnosci i prawa do zycia w poczuciu bezpieczenstwa. Praca z rodzinami w obszarze
przemocy jest bardzo wazna takze z uwagi na dzieci pozostajace w tych rodzinach, ktére ponosza z tego tytutu ogromne
koszty natury psychologicznej. Czesto z powodu braku innego wzorca postepowania ksztattuje sie u nich niewtasciwy sposéb
reagowania na sytuacje zwtaszcza trudne, czy konfliktowe.

MIEJSCE REALIZAC)JI PROGRAMU:

Miejscem realizacji Programu to siedziba Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grzmigcej mieszczacego sie na ulicy 1-go
Maja 7, 78-450 Grzmiaca.

ADRESACI PROGRAMU:

Program skierowany jest do 0séb dorostych, dotknietych problemem przemocy domowej z terenu Gminy Grzmigca, ktére
doswiadczyty /doswiadczajg przemocy w rodzinie oraz Swiadkéw przemocy, par matzenskich/partnerskich, o ktérych
wiadomo, Ze ich relacja miata charakter przemocy, a ktére wykazujg pozytywna motywacje do pracy nad zmiang i rozwojem
relacji rodzinnych. Adresatami réwniez moga by¢ osoby podejmujace dziata w zakresie przeciwdziata przemocy w rodzinie, w
tym spotecznos¢ lokalna.

CEL PROGRAMU:

Celem programu jest zmiana wzorcéw zachowan oséb, ktére doswiadczaja, doswiadczaty przemocy domowej - praca nad
zmniejszeniem leku, wzmocnienie poczucia sprawczosci, zmiana sposobu funkcjonowania wynikajgca z poczucia
bezradnosci.

EFEKTY PROGRAMU:
Ponadto spodziewane efekty dotycza réwniez zwiekszenia Swiadomosci na temat przemocy domowe;.

Program psychologiczno-terapeutyczny nastawiony jest na udzielanie profesjonalnej pomocy terapeutycznej osobom
doswiadczajacym przemocy domowej, zapewnienie im bezpieczenstwa opartych na nauce uczenia i trenowania dziatan
nakierowanych na zatrzymanie doznawania przemocy poprzez:

zwiekszenie Swiadomosci praw osobistych,

nabycie wiedzy na temat zjawisk towarzyszacych przemocy,

zmniejszenie poczucia winy,

zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

wydobywanie zasobdw klienta i jego mocnych stron,

ksztattowanie prawidtowych relacji z dzie¢mi w rodzinach dotknietych przemocs,
planowanie zmian, potrzebnych do rozpoczecia samodzielnego zycia,

nauka dbania o bezpieczenstwo wiasne i dzieci,

wskazywanie obszaréw kompetencji - poszukiwanie, wzmacnianie, wydobywania zasobéw osobistych,
okreslenie potrzeb, wynikajgcych z nich celéw oraz ich realizacja,

zwiekszenie poczucia mocy osobistej, wptywu kontroli,
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e nauka asertywnosci.

TRESCI PROGRAMOWE:

1.

o w

12.
13.

© oo

Wprowadzenie do zajec¢ - zapoznanie uczestnikdw, przedstawienie tematyki spotkan, ustalenie norm i zasad
obowigzujgcych na spotkaniach, stworzenie regulaminu grupy.

. Poglady, przekonania, mity dotyczace rodziny, wychowywania dzieci, kobiety, mezczyzny, ich rél w rodzinie, wptyw

wiasnych przekonan.

. Zdobywanie wiedzy na temat przemocy - co tak naprawde dzieje sie w ich rodzinach i co to znaczy przemoc (cykle,

fazy, wiasne samopoczucie w poszczegélnych fazach, zachowanie partnera i wtasne w poszczegdlnej fazie, strategie
,ratunkowe”).

Poznanie zachowania osoby stosujgcej przemoc w domowa tj. OSP - system zachowan, ktdre stuzg podtrzymywaniu
przemocy, i podporzadkowywaniu sobie ofiary.

Strategie stosowane przez ODP - syndrom wyuczonej bezradnosci.

Strategie powstrzymywania przemocy - poszukiwanie takich zachowan i dziatan, ktére sg pomocne w
powstrzymywaniu przemocy.

Dzieci w sytuacji przemocy- odpowiedzialno$¢ rodzica za prawidtowy rozwéj dziecka.

Komunikowanie interpersonalne.

Uczucia i emocje.

Radzenie sobie z kryzysami zwigzanymi z doswiadczaniem przemocy i nauka proszenia o pomoc.

. Radzenie sobie z problemami wychowawczymi z dzie¢mi bedacymi osobami doswiadczajgcymi przemocy badz

Swiadkami przemocy w rodzinie.
Budowanie poczucia wiasnej wartosci i poczucia sprawstwa.
Poszukiwanie i budowanie zasobéw oraz praca nad podnoszeniem samooceny.

W trakcie trwania zaje¢ moga nastapi¢ zmiany dotyczace tematyki badz sposobu realizacji zaje¢ w zaleznosci od potrzeb

grupy.

Spotkania maja charakter terapeutyczny lub edukacyjny, co uzaleznione jest od oczekiwan uczestnikéw.

REGULY UCZESTNICTWA:

Zasady uczestnictwa w grupie podpisane w formie kontraktu i zawiera¢ beda zgode na udziat w spotkaniach oraz
zobowigzanie uczestnika do:

e systematycznej obecnosci na zajeciach,
e bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdtzycia spotecznego, zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

Kazde uczestnictwo osoby biorgcej udziat w zajeciach powinno by¢ odnotowane na liscie obecnosci, obejmujacej: date
spotkania, czas trwania spotkania, liczbe godzin, czytelne podpisy uczestnikéw Programu oraz prowadzacych/prowadzacego
oddziatywania.

DOKUMENTACJA:

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sa dokumentowane poprzez:
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listy obecnosci,

podpisane przez uczestnika zgody na kontakt z instytucjami,

ankiety,

dokumentacje indywidualnga: ogélne zapisy — podstawowe dane informacyjno-diagnostyczne, kontrakt, tematyka
spotkan-karta pracy,

raport

ZALOZENIA ORGANIZACY)NE:

Dziatania edukacyjne i programy terapeutyczne beda prowadzone w formie spotkan indywidualnych i grupowych.
Podstawowa formg pracy sa przede wszystkim spotkania grupowe uzupetnione praca indywidualng, dostosowang do
indywidualnych potrzeb uczestnika.

Program realizowany bedzie w ilosci 16 godzin zegarowych : 8 godzin z zakresu edukacji i 8 godzin z zakresu psychologiczno
terapeutycznego. Grupa ma charakter zamkniety (z mozliwoscig dotaczenia do grupy tylko do trzeciego spotkania). Grupa
liczy¢ bedzie pomiedzy 3 a 8 uczestnikéw.

MONITORING | EWALUACJA:
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Zajecia zakoncza sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikéw (ankieta), dotyczacym przebiegu i efektéw oddziatywan.

Wskazniki oceny monitoringu zaje¢:

e liczba 0sdb uczeszczajacych na zajecia,
o liczba osdb, ktére ukonczyty zajecia,
o liczba edycji zajec.
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